Мета написання віршів -  дати вихованцям,батькам необхідні знання вміння використовувати для здорового харчування з дитинства все чим цінний світ рослин, донести ази знань про те, як вирощується із зернинки плід які його поживні властивості, як наші предки цінували, зберігали, передали нам зерна життя, довголіття, творчості, міцного духу і тіла.  

Акровірш
Ж иття у перекладі я означаю, 

И

Т а кожен з вас про мене знає.

Е нергію даю таку, як і пшениця,

Ч удовий з мене хліб і паляниця.

К расиво буду я всміхатись і радіти.

О, бережіть мене прошу вас, діти! 

( Григорчук О.П)
Акровірш 
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К васоля – це овоч  відмінний,

В борщі цей продукт незамінний.

А ще в пиріжки  це начинка,

С уп з неї така смаковинка!

О вочі різні  бобові бувають,

Л іку сортів їх у світі не знають,

Я к і продуктів, що з них виробляють

( Григорчук О.П)

Ячмінь
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Ячмінний колос  нам дарує 

Напої різні й тонізує

У спеку літню квасом пінним,

В зимовий холод неодмінно,

Зігріє нас ячмінна кава.

З ячменю каша смачна дуже

Нас нагодує, усіх ,друже!

Акровірш про овес

О вес на полях зростає, 

В івсяним печивом до чаю

Е керів, кексів я не бажаю,

С макую вівсянку і горя не знаю 

(Григорчук О.П)

 ( Григорчук О.П)
Акровірш про просо

П шоняна каша і куліш

Р осте на полі просом,

О бмолотив, зварив і їж

С макуй, не крути носом!

О скільки каша із пшона – справжня козацька їда.

(Григорчук О.П)

Пшениця

Пшеничні поля без початку і краю,          На прапорі країни,

А хвилі колосся просто вражають            пшениця золотом налилася,

На звершення нас трудові надихають,… Щоб наша Україна,

На щастя і радість благословляють          в усьому світі славилася

Синіла волошками,

небом голубим

Жити бажаємо в мирі –

не воювати ні з ким.

( Григорчук О.П)
Льон

Синіє море блакитне – 

Це льон цвіте привітний

Хоч з ним селянин мороку має, 

Та льон нас усіх одягає.

Насіння льону у хліб додають

Ним шлунок лікують, киселиком п’ють.

А ще є така унікальна – 

олія лляна, лікувальна.

Квіти льону - то просто краса,

Неначе упали униз небеса,

Милуватися ним, так любо й красиво,

Бо кущики льону – справжнісіньке диво.

( Григорчук О.П) 
Кукурудза

Із Мексики далекої, вона до нас прийшла.

На землях України – царицею зросла.

Ти знаєш добре цю рослину, друже,

Вона відома всім нам кукурудза.

Бог – Сонце древнім інкам з небес 

Золотим градом зерно її послав

І на багато років людей нагодував.

Кукурудза для  інків, ацтеків була,

Як для китайців – рис,

І назву мала коротку й тиху – маїс.

Десятки тисяч років люди її ростять

І навчились багато чого вироблять:

Крохмаль, цукор, пластик, олію.

Сказати вам  таке волію:

Природний згущувач, що каміддю зоветься

Нам тільки з кукурудзою ведеться.

  А ще лікує кукурудза –

Хвороби нирок, зору, серця, друзі.

Тепер ви знаєте, яка корисна і потрібна

Рослина ця для людства необхідна.

( Григорчук О.П)
Соя
Соєві боби -  рослина давня дуже,

Тобі  про них відомо, мабуть, друже
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Тепер ми соєве молоко п’ємо, сир тофу їмо

А ще соєве м'ясо , котлети

Вживають усі, хто із нас на дієті 

Це також білково – олійний запас

Для кожного з нас

Але соя – не тільки продукт харчовий,

Це засіб народний для лікування:

Бо може рослина понизити жар,

 Із неї цілющий протизапальний відвар.

                                                                       ( Григорчук О.П)
Топінамбур

Топінамбур – груша земляна, 
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Вона по-своєму смачна. 

Смакує варена й сира

Це диво – груша земляна

Багата цукрами й пектином,

Вона росте собі під тином.

А викопаєш -  то вживай, 

Життєвих сил собі додай.

( Григорчук О. П)
Горох

Грядки влітку буяють, 
Овочі на них зростають.

Росте горох, плететься на дрюк-

Овочам він справжній друг.

Хто горох вживатиме, той здоров’я матиме. 

( Григорчук О.П)
Акровірш

А рахіс в землі росте [image: image5.png]



Р адує тебе й мене!

А рахісова паста поживна

Х арчування із нею відмінне

Іще з ним цукерки і шоколад

С макує дорослим й малятам

( Григорчук О.П)
Соняшник
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 Квітка сонця – соняшником зветься,

Вже з давніх пір у нас ведеться:

Ще поєднує він користь і красу величну

Хоча насіння в нього дуже звичне,

Зате воно таке смачне, багате на олію,

Я його смаженим з’їсти зумію.

Настоянка з листя зцілить малярію

А ще цілющі мазі, пластирі, розтирання

Понизять нам жар, заживлять обпікання -

На тілі людей і тварин однозначно

Приймати цей засіб нікому не лячно!

Бурштиновий мед – це сонця нектар,

Це наш з небес цілющий дар.

Маленьке сонечко, що світить на землі

Рослина – дарунок тобі і мені!

( Григорчук О.П)
Гречка
Г рецька крупа, або попросту гречка,                       Гарно білим цвітом зацвітаю,
Р осте  в теплі, як та овечка .                                       Р адую око усім я завжди

Е лементами хімії дуже багата,                                   Е нергії усім я добавляю

Ч удова їжа навіть для тата.                                        Ч екай на столі мене й люби.

К аша з неї корисна й смачна                                      К аша з мене просто клас!

А ми ж, гречкосії вже дуже з давна!                           А скажіть, я є у вас?
                                                                                                       (Григорчук О.П) 
Історія однієї зернини

Колись давно, в якійсь країні

А можливо й на Україні…

Жив собі чоловік роботящий,

До роботи беручкий, не ледащо.

І знайшовши десь в полі зернину 

Він приніс її в жмені, єдину.

Цілу ніч він не спав, все гадав, 

Планував, де б її посадити, 

Чим її в спеку полити? 

Та природа сама підказала,

Бо зернинка з долоні упала.

Він її землею укрив,

Дощ із хмари водою полив

І зернина проростала

Із землі всю силу брала

Зацвіла і забуяла

І зерно своє віддала.

Пекар узяв і спік першу хлібину, 

Знахар узяв та й зцілив людину,

Мудрі жінки про красу свою дбали:

Креми варили, волосся змивали.

Воїни рани свої лікували.

З тих пір нас пшениця годує, лікує, 

Й до столу різдвяну кутю нам дарує.

А ми про зерно ще й досі плекаєм,

Виводим сорти і ростим урожаї.

Укранці із роду того хлібороба,

Що нам показав у достаток  дорогу. 

                                                                         (Григорчук О.П.) 
Цілюща 

трава Череда

Росте по всьому світу 

І в нас, в Україні, звичайно, 

Рослина ця непримітна 

Та сила її лікувальна.

Можливо, у вологих слідах проросла, 

Де йшла колись диких корів череда.

 Або сам Господь нам її дарував, 

Бо силу цілющу у неї заклав.

Аж із двох сотень виду 

Лише одна лікувальна,

 І людям конче потрібна

 Її дія антибактеріальна.

Пишна Айстра їй рідна сестра, 

Та як часто у сім'ях буває,

Що меншу сестричку-простачку 

Ніхто й не помічає.

Та у нас цю рослину-сестрицю 

І старі, і малі знають.

Не за красу її незвичайну, 

За властивості поважають.

А ймення їй - Череда, 

А ще - Низка, 

Росте вона біля нас, 

Зовсім близько.

Всі матері її дію знають, 

Відвари із неї варили і варять. 

Та діток своїх напувають, купають.

І будуть ще довго цю квітку збирати.

До нас вона стала прихильна, як мати, 

що хоче все дітям найкраще віддати:

Ефірну олію, фарби й меди,

Дає, не жаліє, шкодує - тільки бери.

І люди взяли череду й дослідили, 

Багато надбали, із неї зробили: 

Шампуні і мило, такі, що на диво.

Красу й чистоту нам усім подарують, 

Чаї й препарати, що тіло лікують.

Немає на світі куточка, 

Де Череду ще не знають. 

І сіють, і жнуть

Й про запас запасають.

Нам усім Череда, 

Як сестра рідна стала. 

«Тобі, люба сестро, 

Уклін, тобі наша шана.»

(Григорчук О.П.)
На балу в Пшениченьки

Де веселка у річці воду позичає, 

Де вітер про літечко пісню співає,

Зійшлася до купи весела родина, 

Пшениченька, жито і просо в єдине.

Послухайте казку малята про них,

Веселих, чарівних, єдиних одних,

На бал запросила Пшениченька всіх,

І великих і зовсім малих.

Жито плаття вибирало,

Довго в люстерко поглядала,

Я найкраще із усіх

Білолице лиш на гріх.

Попрошу рум’янця в сонця,

Й погляда воно в віконце,

Ну а просо ж чепурилось,

Зранку вже росою вмилось.

Плаття золоте оділо,

І на бал скоріш побігло. 

У цей час ячмінь збирався,

У свій фрак красивий вбрався.

Чепурився, веселився,

Ледь на бал не запізнився.

Кукурудза жовтолиця 

Приміряла білу спідницю,

Й капелюх собі придбала,

Теж на бал вже поспішала.

І горох спішив на свято,

Бо в стручку його багато,

Він костюм надів зелений ,

Й вихвалятись ним не треба,

І красень овес не відставав,

Так на балу він з Пшеницею танцював,

Що затих враз жайворонок в небі,

Ще казочку закінчувати не треба,

Про красуню Пшениченьку ми не згадали,

Всі із нею танцювали.

Бо рум’яна і щаслива,

І весела була і вродлива,

Дякувала всім за свято,

Будьте й ви завжди багаті.

Бо пшеничка – це наш хліб,

Викидати нам його - це гріх,

Бережіть його, малята,

Хліб у домі - це вже свято!
                                                                         (Григорчук О.П.) 
Казка про мати-й-мачуху

Жила на березі дівчинка одна.

Така вона була красива і чарівна.

Хлопців багато сватались до неї.

Бо вона була схожа на лілею.

Та любила дівчинка понад усе,

Річечку, гай і чарівне весельце,

В човен щовечора вона сідала,

І тихо пісня над річкою лунала.

Почув ту пісню один лиходій,

І довго чекати він не хотів.

Сватів до дівчини засилав.

Але у відповідь він гарбуза дістав.

Розсердився на дівчину  дуже.

Кинув на неї вітер, а їй байдуже.

Човен за вітром вертає.

І ще голосніше пісню співає.

А потім на неї мороз він наслав,

Довго-довго їй дошкуляв..

Вона все йому не скорилась

А у квітку чарівну перетворилась. 

Коли весна на землю ступає,

Я жовтою квіточкою розцвітаю.

А коли літо наступає,

Я листочки зелені випускаю.

Але зверху вони холодні, гладенькі,

А під низом ворсисті й тепленькі.

Зверху холодні для лиходія злого,

А знизу тепленькі  для всього доброго й живого.

Щоб у спеку від жари вони ховались,

А у дощ як парасолька осталась.

Ще вони і лікарські властивості мають.

Рани на руках і ногах заживляють.

Хоч і мати-й-мачухою звуся.

Та легенько людьми вони рвуться.

Бережіть природу, діти

Хай завжди цвітуть ці  квіти!

                                                                         (Григорчук О.П.) 
ВИШНЯ
Рубінами ясними вишні дозріли.

Вони проти сонця світились, горіли.

А вишня стояла вся плодом улита,

Як дівчина красна намистом обвита.

Я довго ягід не обривала,

Бо вишня усім нам зір милувала.

Та все ж довелося, бо час не чекає,

Він навіть красиве руйнує, міняє.

І вишня вже звично плоди віддала,

А потім угору гілки підняла,

Тихенько зітхнула і стрепенулась:

– Стомилась, - сказала, я їй посміхнулась.

                                                                         (Григорчук О.П.) 
ПРО ХЛОПЧИКА АНТОНЧИКА
Один мій знайомий хлопчик 

Швидкий і цікавий Антончик,
Немов, полохливий горобчик

Повсюди літає, про все що не знає

У тата і мами питає:

     – Для чого голки в дикобраза? 
· Чому так хвилює образа?

· Чому у бабусі руки болючі?

· Навіщо трояндам стебла колючі?

Його самокатик усюди бував
І татові й мамі тривог додавав,

Бо в місті несильно порозкошуєш,
Від дому далеко не помандруєш.

Бо жив наш Антончик тоді у столиці,

А у батьків, так як завжди годиться,

Віддати кохану дитину  

На літо до баби і діда в родину.

Маленьке містечко хлопчину взяло,

Як квочка курчатко під тепле крило.

І тут вже не треба все в світі питати,

Тут можна самому спостерігати:

Як пташка співає і квітнуть тюльпани,

Звичайно, хотілось ще трошки до мами,

Та з дідом у ліс, із бабусею в поле -
Яке там роздолля, таке неозоре!

Для діток там  річка, і сонце, і вітер,

Природа така, що гріх не радіти.
Там їжа є свіжа й поживна,

А ще атмосфера відмінна.

Отож, всі батьки діток, знайте – 

Своє босоноге дитинство згадайте:
Що дітки здорові зростуть на траві,
У лоні матусі своєї  - Землі.

                                                                         (Григорчук О.П.) 
НАШИМ ВИПУСКНИКАМ
Літо пролетіло, неначе й не було.
Та для усіх багато зробило воно:
У рослин і квітів насіння дійшло,

Плоди і городину соком налило.

У тварин дитинчата підросли, 

у птахів пташенята літати почали.

А наші малята в садочку зростали,

Їм сонце веснянки свої дарувало.

Вихователі їм віддавали тепло,

Щоб людям уміли робити добро.

Навчали їх в злагоді жити,

І дружбу цінити, і щиро любити.

Тепер полетіть, як маленькі птахи,
З малого гніздечка у дальні світи,

Бо осені шкільної пора вже настала,
На перший урок вас за парти зібрала.

                                                                         (Григорчук О.П.) 
